
Préconisations d’Organisation 
Plateaux Violet - Rouge 

&  
TMC Orange - Vert  

Plateau violet de 4 à 8 ans mixte (nés de 2020 à 2016) 
Objectifs du plateau : 
. Savoir juger une balle « bonne » ou « faute » 
Préconisation de durée du plateau : 

.2 heures avec goûter (ex : 14h00-16h00) 

Format de jeu / Règles du jeu : 

 

. Match sur la largeur du terrain avec les couloirs (terrain de 11m) 

.1er à 10 points 

. Service par le bas avec rebond ou au-dessus de la tête (un seul service) 

. Un seul rebond 
 

Nombre d’enfants : 

. 12 enfants peuvent jouer en même temps sur un court. 

Encadrement : 

. 1 “coach junior” ou “coach parents” / terrains de 2 joueurs 

Matériel : 

. Une balle violette pour deux enfants.  

. Un élastique ou un filet (0,50m maximum) pour séparer la largeur du court. 

. Des lignes de matérialisations si plus de 4 terrains sur la largeur du court. 
Participation financière : 3 à 5€, prévoir goûter et récompenses 

Important : N’oubliez pas de rentrer vos résultats sur ADOC afin que les enfants puissent changer 

directement de couleur de jeu grâce à leurs victoires (12) ! 

 
Plateau rouge 5 à 8 ans mixte (nés de 2019 à 2016) 

Objectifs du plateau : 
. Savoir juger une balle « bonne » ou « faute » et annoncer le score. 
Préconisation de durée du plateau : 

. 2 heures avec goûter (ex : 14h00-16h00) 

Format de jeu / Règles du jeu : 

 

. Match dans les carrés de service (avec les couloirs si match sur demi-
terrain).  

. Filet à 0,80m. 

. Tie-break en 7 points 

. Service au-dessus de la tête obligatoire (2 services). 

Nombre d’enfants : 

.8 enfants maximum pour un court. 4 enfants peuvent jouer en même temps sur un court  

Encadrement : 

. 1 “coach junior” ou “coach parents” / terrains de 2 joueurs 

Matériel : 

.3 balles rouge pour deux enfants. 
Participation financière : 3 à 5€, révoir goûter et récompenses 

Important : N’oubliez pas de rentrer vos résultats sur ADOC afin que les enfants puissent changer 

directement de couleur de jeu grâce à leurs victoires (12) ! 



Préconisations d’Organisation 
Plateaux Violet - Rouge 

&  
TMC Orange - Vert  

Tournois Homologués « ORANGE » en TMC ou Poules de 8 à 10 ans 
mixte (nés de 2016 à 2014) 

Objectifs du tournoi : 
. Savoir s’auto arbitrer avec le format traditionnel et devenir compétitif 
Préconisation de durée du tournoi : 

. Au maximum 3 heures + goûter, réaliser une programmation et la diffuser aux parents 2 jours avant. 

Format de jeu : 

 . Match sur terrain de 18m. Filet à 0,80m. 

.. Format 5 : 2 manches gagnantes de 3 jeux (Jeux décisif à 2/2) ; 

 . Super- jeux décisif en 10 points si 1 manche partout. 

 . Point décisif à 40A. 

 . Service au-dessus de la tête obligatoire (2 services). 

 

Nombre d’enfants : 

. 4 enfants maximum par terrain. 2 joueurs disputent leur mach / 2 joueurs se reposent. 

. L’idéal est en TMC avec 8 joueurs (3 matchs chacun). 

Encadrement : 

. 1 “coach junior” ou “coach parents” / terrains 

. 1 parent n’a pas le droit de superviser son enfant  

. ⚠️ : Pas de coaching donc pas de parent sur le terrain, à côté du joueur. 

Matériel : 

.6 balles orange pour deux enfants.  
Participation financière : 8 à 10€, prévoir goûter et récompenses 
(Aides au club, Ligue BFC & Comité 89 25+25=50€) 

 

Tournois Homologués « VERT » en TMC ou Poules de 8 à 10 ans mixte 
(nés de 2016 à 2014) 

Objectifs du tournoi : 
. Renforcer un état d’esprit compétitif, avoir des schémas de jeu 
Préconisation de durée du tournoi : 

. Au maximum 3 heures + goûter, réaliser une programmation et la diffuser aux parents 2 jours avant.  

Format de jeu : 

. Match sur terrain de 24m. Filet à 0,914m.  

. Format 5 : 2 manches gagnantes de 3 jeux (Jeux décisif à 2/2) ; 

. Super- jeux décisif en 10 points si 1 manche partout. 

. Point décisif à 40A. 

. Service au-dessus de la tête obligatoire (2 services). 

 

Nombre d’enfants : 

. 4 enfants maximum par terrain. 2 joueurs disputent leur mach / 2 joueurs se reposent. 

. L’idéal est en TMC avec 8 joueurs (3 matchs chacun). 

Encadrement : 

. 1 “coach junior” ou “coach parents” / terrains 

. 1 parent n’a pas le droit de superviser son enfant  

. ⚠️ : Pas de coaching donc pas de parent sur le terrain, à côté du joueur. 

Matériel : 

.6 balles vertes pour deux enfants. 
Participation financière : 8 à 10€, prévoir goûter et récompenses 
(Aides au club, Ligue BFC & Comité 89 25+25=50€) 


